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ფეხის განთავისულება მოწინააღმდეგის შემოხვეული ეხებიდან 

1) მოწინააღმდეგის შეკვრა იღლიიდან, ნახატი № 1. 
2) მუხლის შეტანა მოწინააღმდეგის მუცელთან, ნახატი № 2. 

 

 

 



 

3) მოწინააღმდეგის დაწვენა გვერდზე, ნახატი № 3 
4) გაგლეჯვითი მოძრაობა ფეხით და ხელით ერდროულად და განთავისულება 

მოწინააღმდეგის ფეხიდან, ნახატი № 4. 

 


