
მე-5 გაკვეთილი 

Kouchi  gari - (small inner reap) - მცირე შიდა  მოცელვა - ცერული შიგნიდან 

 

Ouchi gari - (large inner reap) - დიდი შიდა მოცელვა - კაური შიგნიდან 

 


